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                                                                         A docenti, allievi e tutto il personale scolastico 
 

                                                                             Sedi scolastiche di Cuneo e di Limone 

                                                                             SITO 

        

Circolare n. 281  
 

 

Oggetto: Corso pomeridiano di Fitness per alunni, docenti e personale ATA 
 

Il dipartimento di Scienze Motorie propone un corso pomeridiano dedicato al Fitness rivolto ad 

alunni, docenti e personale ATA.  

Le lezioni si svolgeranno nella palestra della Sede dalle ore 14:15 alle 15:15 nelle seguenti date: 

 

DATA PROF 

Martedì 30/01 Grasso 

Martedì 6/02 Grasso 

Martedì 20/02 Grasso 

Martedì 27/02 Grasso 

Martedì 5/03 Grasso  

 

 

Per iscriversi al corso è necessario compilare il seguente form:  

 

https://forms.gle/sLRrn68KhSb1VKd16 

 

 

 

Cuneo, 24 gennaio 2024 

 

 
                                                                                           Ai sensi dell'art. 3 comma 2 del D.L. 39/93                                                                       

                                                                    IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

                                                                              Prof. Paolo Romeo 
 

info. Grasso Rachele 
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